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DEPREMDEN SONRA COCUKLAR

HUMAQN

Deprem gibi dogal afetler herkes gibi cocuklari da olumsuz etkiler. Bu etkilerin kisa veya uzun

vadeli olup olmamasi ise ¢ocugun gevresindeki kisilerin tutumlarina baghdir. Tutumlarimizi kontrol
etmemiz ve depremin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerini en aza indirmemiz icin ise; deprem gibi afet
durumlarinda ¢ocuklara ne oldugunu ve ne hissettiklerini ne diistindiiklerini bilmemiz gerekir.

Oncelikle cocuklarin deprem gibi ani olaylardan olumsuz etkilenmesine neden olan en énemli
etken “Belirsizlik”tir. Cocuklar diinyada bircok seyi ilk defa yasarlar, tahmin edilebilir bir diinya isterler
ve deprem gibi kavrayamadiklari olaylar ise glvensizlik hissetmelerine neden olur ve onlarda kaygi
yaratir. Bir yetiskin rehberligi olmadiginda ise belirsizlik ve glivende hissetmeme, uzun sireli etkilere
neden olabilir. Bu ylizden depremin c¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini en azina indirmek icin
sunlari yapabilirsiniz.

1.

Nasil oldugunuzu diisiiniin: Cocuklar ¢cogu zaman cevrelerindeki yetiskinlerin duygularini
okuyarak benzer duygular hissederler ve bu duygulara gore hareket ederler. Bu nedenle afete
vermis oldugu tepkiler ailenin tepkisinden hi¢cbir zaman bagimsiz degildir. Yasanilan olayin
blayuklGgini yetiskinlerin tepkileri Uzerinden degerlendirirler. O ylzden c¢ocugunuzun
glivende ve sakin hissetmesi i¢in dncelikle sizin az da olsa rahatlamaniz gerekir.

Cocuklarla konusun: Bazi cocuklar bu gibi durumlarda ¢ok soru sorabilirler; bazilariise daha da
sessizlesebilir. ikisi de normal ve beklendiktir. Cocugunuzun sessiz kalma istegine saygi
gOstermeniz ve soru soran cocuklarin sorularina da yaslarina uygun sekilde cevap vermek
gerekir. Konugmayan gocuklar igin ise “Ne garipti degil mi?”, birden koltuk sallanmaya basladi.
Ben biraz korktum sen nasilsin?” diyip cocuga konusabilecegi bir ortam olusturun. “Yer neden
sallandi?”, “Tekrar olacak mi?”, “Binalar neden yikildi?” gibi sorulara basit ve dogru cevaplar
vermelisiniz. Ornegin bu “Bazen Ustiine bastigimiz yer hareket etmek ister ve hareket ettiginde
yer sallanir, (izerindeki binalar, agaclar ve bizler de o yerin lizerinde yasadigimiz icin sallaniriz.
Ama simdi glvendeyiz biraz hava almak icin disarida duracagiz ve sonra evimize girecegiz.”
seklinde cevap verebilirsiniz.

Fiziksel temas kurun: Cocuklar dokunma duygusunu aktif kullanirlar o bakimdan sarilmak,
oksanma, yumusak yiizeyli oyuncaklara sarilmak onlari rahatlatir. Bu donemde dokunulmaktan
hoslanan ¢ocuklara temasi arttirin.

Duygular konusunda konusun: Cocuklar en ¢ok duygularini anlayamadiklarinda ve gevresi
duygularini anlamadiginda problem yasarlar. Ozellikle kiiciik cocuklar depremden sonra i
sikintilarini, korkularini isimlendiremezler bu sebeple korku ve kayginin duygusunun icine
hapsolurlar. Bizim deprem konusunda yasadigi duygunun ne oldugunu ve bu olumsuz duygu
ile nasil bas edecegini ¢ocuga anlatmamiz, gostermemiz gerekir. Ayrica ebeveynler her ne
kadar saklamaya calissalar da ¢ocuklar gerginligi bir sekilde fark ederler. O yiizden kendi
duygularinizi cocuklarinizla konusmaktan ¢ekinmeyin. Ornegin “Biliyor musun ben hala biraz
korkuyorum rahatlama icin ne yapsak sarki soylesek nasil olur?” seklinde ifadelerle hem
duygunuz konusunda diiriist olmus hem de bas etme konusunda rehberlik etmis olursunuz.
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5. Konusmalarn olumlu ifadelerle bitirin: Cocuklara bir olumsuzlugu ¢6zimi ile sunmak
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onemlidir. Aksi halde ¢cocuklar sorun icinde kaybolabilirler. “Evet bazi insanlarin evleri yikildi
ama gorevliler birazdan onlari kurtaracak”, “Bu aksam disarida kalacagiz ama battaniyemiz var.
Hic Gslimeyecegiz sen kucagimda uyuyacaksin” seklinde ifadeler onlari rahatlatacaktir.

6. Giindeme dair konugsmalari yaninda konugsmamaya ¢alisin: Cocuklar uzakta da olsa, yan
odada da olsa bircok konusmayi duyar ve sizin fark etmediginiz bir ifadeden veya diyalogtan
olumsuz etkilenebilir. O sebeple ¢ok kontrolsliz ve sarsici konusmalara ve goriintiilere maruz
kalmasini miimkiin oldugunca engellemeye ¢alisin.

7. Onemli oyuncaklarini yaniniza alin: Cocuklar icin oyuncaklar birgok olayla bas etmelerini
saglayan yardimci nesnelerdir. Deprem sonrasinda da 6zellikle kendileri icin kiymetli olan
oyuncaklarina ulasmak ¢ocuklari rahatlatir. Ulasabildiginiz birka¢ oyuncagi yaniniza alin.

8. Giinlik ahgkanliklariniza geri doniin: Cocuklar degisiklikler karsisinda uyum saglamak icin
degismeyen seylere ihtiyac duyar. Disarida da evde de olsaniz 6rnegin kahvalti saati
geldiginde kahvalti ederek, Bir parkta hafta sonu etkinliklerinize devam ederek veya boya
saati geldiginde boyama yapmak igin alan olusturarak ¢cocugunuza her seyin iyi oldugu,
yolunda gittigi mesaji verebilirsiniz.

9. Medyadan uzak durun: Televizyonda, radyoda veya sosyal medyada yer alan haberler korku,
kafa karisikligi ve endise ortami yaratir. Medya, dogal afet sahnelerini siirekli olarak dongtler
halinde tekrarlar ve kiiclik cocuklar, olayin bittiginde bile hala devam ettigini disiinmeye
yonlendirilebilir ve endiselendirebilir. Bu nedenle 6zellikle kiigliik ¢ocuklari medyadan uzak
tutarak korku ve kaygi olusturacak gorsellerden uzak durabilirsiniz.

Yapilabilecekler ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarina gore gesitlendirilebilir. Ancak sunu unutmamaliyiz;
cocuklar olaylari sizin goéziintizden gorir; siz ne hissederseniz onu hisseder. Cocuklara tiziintliden veya
korkudan daha cok, isimlendirilemeyen veya saklanan duygular zarar verir. Clinkii ebeveynlerinden
alamadiklari her bilgiyi kendileri felaket senaryolari ile doldururlar. Yetiskinler olarak yapmamiz
gereken sey onlara anlasilamayacak kadar karmasik olan depremi anlayabilecekleri hale getirmek ve
rahatlayabilecekleri ortamlar olusturmaktir. Belirsizligi ortadan kaldirmaktir.

Her gecen glinlin daha iyi olmasi dilegi ile...
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